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動画はこちらから！

社長

─
─

『
ラ
イ
フ
イ
ズ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
』

挨拶
について

12月1日は「映画の日」
─
─

今
回
挙
げ
ら
れ
た
映
画
は
、

い
つ
頃
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

　
実
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん(

笑)

。
映
画
館
で
見

た
り
、
テ
レ
ビ
で
見
た
り
、
レ
ン
タ
ル
し
た
り

色
々
で
す
。
記
憶
に
残
っ
て
い
る
も
の
を
掘
り

起
こ
し
て
き
ま
し
た
。

　
ユ
ダ
ヤ
系
イ
タ
リ
ア
人
が
主
人
公
の
作
品

で
、
ユ
ダ
ヤ
の
迫
害
が
あ
る
時
代
。
主
人
公
で

あ
る
家
族
の
お
父
さ
ん
は
収
容
所
に
捕
ま
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
の
行
動
は
と
て
も
コ
ミ
カ

ル
。
本
当
は
悲
惨
な
状
況
下
な
の
で
す
が
、
そ

の
よ
う
に
描
く
こ
と
で
軽
く
見
せ
て
い
る
一
方

で
、
観
て
い
る
人
に
は
戦
争
に
対
す
る
虚
し
さ

を
伝
え
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
も
知
ら

な
い
息
子
に
、
「
戦
争
」
で
は
な
く
、
「
人
生

は
楽
し
い
も
の
だ
」
と
伝
え
る
た
め
に
、
捕
虜

に
な
っ
た
事
実
を
伏
せ
て
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら

生
き
延
び
て
い
こ
う
と
す
る
物
語
で
す
。

　
人
生
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
で
は
な

く
、
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
中

で
、
い
か
に
楽
し
く
豊
か
に
生
き
て
い
く
か
、

そ
れ
を
考
え
た
時
に
周
り
の
要
因
で
は
な
く

て
、
自
分
が
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
と
考
え

変
わ
っ
て
い
け
る
と
こ
ろ
が
よ
か
っ
た
で
す
。

─
─

『
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン
ク
の
空
に
』

　
自
分
の
生
き
る
場
所
を
探
し
な
が
ら
生
き
て
い

く
話
で
す
。
映
画
を
通
し
て
、
ど
こ
に
い
よ
う
と

も
自
分
の
人
生
を
ど
う
や
っ
て
よ
く
し
て
い
こ
う

か
と
考
え
て
い
く
こ
と
で
変
わ
れ
る
と
こ
ろ
が
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。
刑
務
所
の
中
で
も
必
死
に
生

き
て
い
く
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

─
─

『
ラ
イ
フ
イ
ズ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
』

『
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン
ク
の
空
に
』
共
通
項

　
人
生
に
前
向
き
に
考
え
て
い
く
と
こ
ろ
が
い
い

な
と
共
感
し
た
二
作
品
で
す
。
考
え
方
次
第
で
マ

イ
ナ
ス
に
な
っ
て
、
「
な
ん
で
こ
ん
な
人
生
を
歩

ん
で
い
る
ん
だ
」
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

し
「
す
ご
く
楽
し
い
人
生
だ
」
と
捉
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
そ
の
人
の
考
え
方
次
第
か
な
と
い
う

と
こ
ろ
が
共
通
項
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

─
─

『
天
使
に
ラ
ブ
ソ
ン
グ
を
』

『
天
使
に
ラ
ブ
ソ
ン
グ
を
』
は
シ
ス
タ
ー
た
ち
が

歌
う
喜
び
を
知
っ
て
い
っ
て
、
そ
れ
が
き
っ
か
け

で
色
ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
慈
善
活
動
を
広

め
て
い
く
話
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
が

そ
の
人
の
人
生
を
変
え
て
、
最
終
的
に
は
色
ん
な

こ
と
に
影
響
を
与
え
て
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
思

え
る
よ
う
な
作
品
で
す
。
ア
メ
リ
カ
ら
し
さ
の
あ

る
映
画
で
、
き
っ
か
け
が
大
事
な
ん
だ
と
思
え
ま

す
。

思い出思い出に残っている映画映画

https://youtu.be/lccWQjmhN78?t=38


藤井社長の考える

 

　
日
本
で
は
人
種
差
別
は
あ
ま
り
な
い
で
す

が
、
差
別
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
た
め
、
知
ら

な
い
う
ち
に
し
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
と
こ

ろ
も
あ
る
と
思
う
の
で
、
な
く
す
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
意
識
す
れ
ば
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
く
時
代
に
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社

会
を
実
現
す
る
に
は
、
差
別
や
貧
困
な
ど
色
ん

な
も
の
で
、
多
様
な
人
が
多
様
な
社
会
の
中
で

多
様
な
価
値
観
を
持
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を

全
部
受
け
入
れ
る
考
え
方
を
持
た
な
い
と
無
理

だ
と
思
い
ま
す
。
政
治
的
な
こ
と
も
絡
ん
で
く

る
の
で
一
人
一
人
が
思
っ
た
と
こ
ろ
で
変
わ
ら

な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
考
え

な
い
と
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

藤
井
社
長
、

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
首
か
ら
下
か
ら
動
か
な
い
大
富
豪
と
、
そ

の
人
を
介
護
す
る
刑
務
所
か
ら
出
て
き
た
ば

か
り
の
黒
人
の
青
年
の
話
で
す
。
黒
人
の
青

年
は
、
差
別
な
く
傍
若
無
人
に
接
し
ま
す
。

大
富
豪
は
、
そ
れ
が
普
通
に
扱
わ
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
て
嬉
し
く
、
二
人
の
間
に
友
情

が
芽
生
え
、
楽
し
い
人
生
を
歩
ん
で
い
く
物

語
で
す
。

　
こ
の
映
画
に
は
「
多
様
性
」
が
現
れ
る
状

況
が
色
々
あ
っ
て
、
人
々
が
普
通
に
溶
け
合

っ
て
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
面
白
い
と
感
じ

て
見
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
根

底
に
、
多
様
性
の
社
会
に
対
応
で
き
る
よ
う

な
も
の
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
が

あ
る
か
ら
そ
う
感
じ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

─
─

年
末
年
始
に
見
る
と
し
た
ら

　
　
　
　
　
お
す
す
め
の
映
画
は

　
　
　
　
　
　
　
ど
れ
で
す
か
？

─
─

『
最
強
の
二
人
』

ア
ゴ
ラ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ア
ゴ
ラ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
色
々
と
考
え
て
み
ま
し
た
。
会
社
の
今

年
一
年
を
を
漢
字
一
字
で
表
す
と
「
凹
」

だ
と
思
い
ま
す
。

　
二
〇
一
九
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
生
活
様
式
が
変

わ
っ
た
り
、
社
会
活
動
が
制
限
さ
れ
た

り
、
と
あ
る
意
味
自
然
現
象
に
対
応
す
る

た
め
の
人
類
の
戦
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
渦
の
中
、
今
日
ま
で
継
続
し
て
受
け

身
の
姿
勢
が
と
ら
れ
て
き
た
と
思
い
ま

す
。

　
だ
か
ら
と
い
っ
て
消
極
的
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
す
べ
て
を
受
け
入

れ
る
こ
と
か
ら
始
め
る
と
い
う
意
味
だ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
事
実
を
受
け
止

め
、
そ
の
う
え
で
ア
ゴ
ラ
・
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
何
が
で
き
る
の
か
？
ど
う
す
れ
ば
集

う
文
化
・
生
か
す
文
化
の
活
動
が
で
き
る

の
か
？
を
考
え
て
き
ま
し
た
。
全
て
を
受

け
入
れ
る
と
い
う
意
味
で
「
凹
」
を
選
び

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
・
・
・

全てを前向き、全てを前向き、全てを前向き、
ポジティブに！ポジティブに！ポジティブに！

 

『
最
強
の
二
人
』
は
面
白
い
と
思
い
ま

す
。
『
レ
・
ミ
ゼ
ラ
ブ
ル
』
は
有
名
作
品
で

皆
さ
ん
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
だ
か
ら
こ
そ
迫
力
が
あ
っ
て
い
い
と

思
い
ま
す
。
『
ラ
イ
フ
イ
ズ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ

ル
』
も
お
す
す
め
で
す
よ
。
　

 

　
ア
メ
リ
カ
映
画
は
、
黒
人
の
差
別
を
少
し

で
も
映
画
の
中
で
晴
ら
し
て
い
く
、
テ
ー
マ
は

重
い
で
す
が
映
画
を
通
し
て
啓
蒙
し
て
い
る
印

象
を
受
け
ま
す
。
『
評
決
の
と
き
』
は
黒
人
の

女
の
子
が
暴
力
を
受
け
裁
判
に
か
か
り
、
最
後

は
ど
ん
で
ん
返
し
の
判
決
が
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー

で
す
。
白
人
と
黒
人
の
対
比
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。

二
〇
二
一
年
の
漢
字
一
字

二
〇
二
一
年
の
漢
字
一
字

凹

Ｑ
こ
の
漢
字
の

　
　
　
　
書
き
順
は
わ
か
り
ま
す
か
？

　
ち
な
み
に
、
五
画
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
！

音
読
み
　
オ
ウ

　
　
　
　
く
ぼ
む

訓
読
み
　
へ
こ
む

　
　
　
　
へ
こ
ま
す



今ハマっていること（マイブーム）はありますか？
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学
生
時
代
、
就
職
室
の
イ
ベ
ン
ト
で

東
京
中
小
企
業
家
同
友
会
の
経
営
者
の

方
と
交
流
す
る
機
会
が
あ
り
、
そ
の
時

ア
ゴ
ラ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
会
い
ま

し
た
。
人
の
集
う
場
を
創
る
・
運
営
す

る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
企
業
理
念
の

「
集
う
文
化
の
創
造
」
、
そ
し
て
会
議

室
か
ら
見
え
る
景
色(

隅
田
川
や
ス
カ
イ

ツ
リ
ー)

に
も
強
く
惹
か
れ
ま
し
た
。 

　
元
々
地
元
志
向
が
強
く
、
就
職
は
九

州
を
中
心
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
就
職
活
動
を
す
る
中
で
、
都
会
に
住

ん
で
、
地
方
と
の
違
い
を
体
感
し
て
み

る
の
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
　

　
そ
の
中
で
ア
ゴ
ラ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
入
社
を
決
め
た
の
は
、
「
社
長
の
人

柄
」
や
「
企
業
理
念
」
に
惹
か
れ
た
こ

と
、
「
地
方
創
生
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
」
が
理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　
主
に
千
葉
県
モ
デ
ル
地
域
の
地
方
創
生
事

業
と
新
規
事
業
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ど
ち
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
も
日
々
、

情
報
収
集
や
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
基
に
ア
イ
デ
ア
を
考
え
、
企
画
書
の
作

成
、
事
業
化
に
向
け
た
意
見
交
換
を
会
議
で

行
い
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
現
在
は
、
地
域
活
性
化
事
業
「
ま

ち
ゼ
ミ
」
や
「
モ
ル
ッ
ク
」
と
い
う
マ
イ
ナ

ー
ス
ポ
ー
ツ
の
イ
ベ
ン
ト
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　
広
報
チ
ー
ム
と
し
て
は
、
主
に
ア
ゴ
ラ
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
防
災
の
輪
の
ツ
イ
ッ
タ
ー

の
運
用
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
月
の
社
内

報
作
成
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　食べることが大好きです。お昼休憩では、同期の稲葉さんと会社周辺のお店
を巡っています。料理することも好きで、深夜の静かな時間帯に鍋をコトコト
と煮込む音を聞く瞬間や、休日にスコーンなど焼き菓子を作って小麦のいい香
りに包まれる瞬間が幸せです。レシピ本や料理番組・動画といった映像を見る
のもワクワクします！

「人の集う場を創りたい」「人の集う場を創りたい」
　地元を離れ新たな挑戦　地元を離れ新たな挑戦

─
─

入
社
の
動
機
や
き
っ
か
け
、

決
め
手
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
、
オ
フ
ィ
ス
の
人
数
の
少
な
さ
に
驚

き
ま
し
た
。
正
直
も
っ
と
オ
フ
ィ
ス
に
人
が

い
る
様
子
を
想
像
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）
。
　
　

社
内
報
が
、
社
外
で
働
く
社
員
さ
ん
に
つ
い

て
知
り
、
交
流
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い

い
な
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
面
で
は
、
六
月
末
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

の
前
で
企
画
の
プ
レ
ゼ
ン
を
す
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
入
社
し
て
三
か
月
で
こ
こ
ま
で

仕
事
を
任
さ
れ
る
ス
ピ
ー
ド
感
に
驚
き
ま
し

た
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
る
局
面
も
あ
り

ま
す
が
、
仕
事
に
対
す
る
責
任
感
と
ス
キ
ル

を
磨
い
て
、
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
ま

す
。

─
─

現
在
は
ど
ん
な
お
仕
事
を

し
て
い
ま
す
か
？

動画
版はこちら

─
─

入
社
前
と
入
社
後
の
ギ
ャ
ッ
プ
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

https://youtu.be/lccWQjmhN78?t=552
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東
日
本
は
こ
れ
ま
で
全
く
縁
の
な
い
地
域

で
、
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
交
通
の

便
も
い
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
き

た
ら
関
東
を
中
心
に
色
ん
な
地
域
や
イ
ベ
ン

ト
に
足
を
運
ん
で
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
経
験
を
仕
事
に
も

活
か
し
て
い
き
た
い
の
で
、
是
非
お
す
す
め

の
ス
ポ
ッ
ト
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
教
え
て
く
だ

さ
い
‼

　
ま
た
今
の
生
活
に
よ
う
や
く
慣
れ
て
き
た

の
で
、
少
し
ず
つ
勉
強
を
す
る
時
間
を
作
っ

て
い
き
た
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
目
標
を
決

め
て
何
か
資
格
取
得
を
目
指
し
た
い
で
す
。

ま
だ
何
を
勉
強
す
る
か
も
決
め
て
い
な
い
の

で
、
ま
ず
は
そ
こ
か
ら
で
す
。

　熊本県熊本市出身です。大学では高知県に移り住み、まちづく
りや地方創生に関する勉強をしてきました。まちづくりに興味を
持ったのは、地元熊本が好きで、もっと地域で楽しい催しなど増
えたらいいな！と思ったのがきっかけです。
　最近では、まちづくりや地方創生について学べる学部や学科が
増えましたが、当時は選択肢がなく、まちづくりについて学べる
学部が新たにできると聞いて、縁もゆかりもない高知へ移住しま
した。大学の実習では、地域の方と集落サロンを立ち上げまし
た。私たち学生が卒業しても運営が続いていると連絡があり嬉し
く思っています。 

　
家
で
サ
ブ
ス
ク
の
動
画
サ
イ
ト
で
ド

ラ
マ
や
映
画
を
見
て
過
ご
す
こ
と
が
多

い
で
す
。
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
や
ミ
ス
テ
リ

ー
作
品
が
好
き
で
す
。
ま
た
、
マ
ー
ベ

ル
や
Ｄ
Ｃ
な
ど
ア
メ
コ
ミ
作
品
も
、
に

わ
か
で
す
が
好
き
な
ジ
ャ
ン
ル
で
す
。

海
外
の
ド
ラ
マ
は
話
数
や
シ
ー
ズ
ン
数

が
多
い
の
で
、
ま
だ
ま
だ
見
て
い
な
い

作
品
が
多
く
楽
し
み
で
す
。

　
ま
た
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
も
好
き
で
す
。

実
家
に
帰
省
し
た
際
に
は
、
家
族
で
ボ

ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
熱

中
し
す
ぎ
て
五
時
間
く
ら
い
遊
ん
だ
日

も
あ
り
ま
し
た
。
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ

ェ
な
ど
も
あ
る
の
で
、
今
度
遊
び
に
行

っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
他
に
は
、
仕
事
中
の
情
報
収
集

で
、
気
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
に
足
を

運
び
体
験
し
に
い
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
十
月
に
は
、
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

競
技
の
楽
し
さ
や
運
営
側
は
何
人
い
て

ど
の
よ
う
に
動
い
て
い
る
の
か
な
ど
観

察
も
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
企

画
書
の
不
足
部
分
の
ヒ
ン
ト
な
ど
が
得

ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
考
え
る
た
め

に
、
ジ
ャ
ン
ル
問
わ
ず
情
報
を
収
集
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
普
通
に

生
活
し
て
い
た
ら
知
ら
な
い
だ
ろ
う
な

と
い
う
よ
う
な
記
事
や
話
が
目
に
入
っ

て
く
る
の
で
、
そ
う
い
う
の
を
知
る
の

が
面
白
い
で
す
。 

　
難
し
い
と
こ
ろ
は
、
利
益
の
見
込
め

る
企
画
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
点
で
す
。
ど
の
よ
う
に
予

算
や
運
営
資
金
を
確
保
し
た
ら
い
い
の

か
調
査
を
し
な
が
ら
、
日
々
ぐ
る
ぐ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
業
務
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

戸
惑
う
場
面
が
あ
り
、
日
々
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
収
集
し
た
情
報
を
ど
の
よ

う
に
整
理
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
も
未

だ
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
現
在
はW

ord

やExcel

な
ど
に
情
報
を
ザ
っ
と
メ
モ

の
よ
う
に
書
き
残
し
て
保
存
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
情
報
整
理
・
管
理
の
コ

ツ
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！ 

　
メ
ー
ル
の
文
面
に
も
ま
だ
自
信
が
な

く
、
慎
重
に
作
成
し
て
時
間
が
か
か
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
も
っ
と
ス
ピ
ー
デ

ィ
ー
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

─
─

仕
事
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

─
─

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
ど
の
よ
う
に

　
　
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

─
─

今
後
の
目
標
を

　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

─
─

仕
事
の
面
白
い
部
分
、

難
し
い
部
分
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

▲ボードゲーム

▲マイナースポーツ
　「タンブレリ」



　 11月から統計検定対応講座の2級、3級が始まりました。講座は12月中旬まで開講しま
す。
　今後はオンデマンド配信（eラーニング）があるため、こちらの方は引き続きSNSなどを
活用して集客に取り組んでいきます。
　是非、友人やお知り合いなどにも宣伝して頂ければと思います。

各プロジェクトの
今月の進捗を報告します

プププ
進捗報告進捗報告

ロジェクトロジェクト

統計検定対応講座

新規事業開発

　イベント事業部では、集う文化を実現するために
様々な企画を立案し、週1回の定例会議で事業化に向け
て意見を出し合っています。
　続々と新しい企画・事業が進行中です。お楽しみ
に！

統計検定対応講座ウェブサイトはこちら！

https://www.event-office.info/ssc/index.html
https://www.event-office.info/ssc/index.html


肩こりを楽にする体操を肩こりを楽にする体操を

1週間続けると、腕が上がりやすくなるのを実感
できるはずです。

パソコンやスマホを使う方に多い症状「※ストレ
ートネック」の改善にもつながります。

（※本来ゆるやかにカーブしているはずの首の骨　
　　が真っ直ぐになってしまう症状のこと）

実施方法

効果

準備運動

呼吸方法

ポイント

やってみよう！やってみよう！

朝・夕の1日2回を習慣にしてみましょう！

回数

運動不足を解消するため
簡単にできる運動をご紹介！

運動やスポーツは身体的な健康の維持はもちろん、ストレスの解消といった精神的な健康の維持に

も大切です。自宅でも職場でも、簡単・安全に行えるエクササイズを紹介します。

ご自宅やオフィスでのデスクワーク中でぜひ試してみてください！

自然に呼吸してください。

※呼吸を止めないよう気をつけましょう

・立っていても座っていてもOK!
・肩こりがひどい人がいきなり肩甲骨を動かすの　

　は大変です。まずは準備運動で、筋肉の可動域

　を広げていきましょう。

・準備運動・体操の②では、肩甲骨をギュッと

　寄せるようなイメージでやってみましょう！

こり解消◎　姿勢改善〇こり解消◎　姿勢改善〇

手手手軽にできる軽にできる
運動のすすめ運動のすすめ

参考：ハレバレ：痛みをラクに！自宅でできる簡単メソッド

①ひじを曲げて肩の高

さまで水平に上げる。

②腕の高さを保った

まま、5秒間かけて後
ろに引く。　

これを5回繰り返す。

①両ひじを肩の高さに上げ、

胸の前でV字を作るように
さらに肩の上に上げる。

②両ひじの位置をできるだけ下げないように5秒
ほどかけてゆっくりと後ろに回し下ろす。

ここまでを5回繰り返す。

①①①

②②②

②②②

①①①

https://hc.kowa.co.jp/vantelin/harebare/easy_method/vol01/


社内SDGs社内SDGs社内SDGs

お知らせお知らせお知らせ

浅草酉の市浅草酉の市浅草酉の市
１１/9(火)１１/9(火)１１/9(火)

浅草オフィスで試験的に社内ウォーキングイベン

トを実施しました（11/8～11/28）。

結果は・・・







 



今回は試験的に実施ということもあり、参加者が

少数だったので、今後はもっとみんなで参加して

楽しめるものを企画していきます！お楽しみに！

一の酉　11月9日（火）に行ってきました。

酉の市の見ものといえば「熊手」です。なぜ、熊

手が売られているのかというと、このお祭りの起

源が収穫祭だったからです。農具の熊手が次第に

「運を鷲掴みにする」ということで、実用的な農

具からおかめや七福神などを載せた縁起物に変化

していったといわれています。

店によってデザインが違い、見て回るだけで楽し

く、ぎっしり並んだ熊手が灯りに照らされる様子

は、豪華絢爛でした。

商売繁盛を願い、熊手を購入しました。社内に飾

っていますので、是非ご覧ください！

1位　　R.I　　1位　　R.I　　    179,767 歩179,767 歩

2位　　I.F　　2位　　I.F　　    131,470 歩131,470 歩

    3位　　M.S　　74,348 歩3位　　M.S　　74,348 歩　　  






ランチ紹介ランチ紹介ランチ紹介

にぃど・だもぉれ
東京都台東区浅草6-18-13

小竹猿若町レジデンス１F

03-3874-7561

会社から

徒歩7分

広報チームより広報チームより広報チームより

ランチタイムメニューは、日替わり定食2種類と

カレーの３つ。定食は、毎日メニューが変わるの

で何が食べられるかは来店してからのお楽しみ♪

テイクアウト可のお店です。

A：肉料理　880円　B：魚料理　880円

（A B には、小鉢、みそ汁、香の物、ご飯付き）

特製ビーフカレー　825円

（ミニサラダ、コーヒー付き）

ランチタイム：平日午前11：00～午後2：00お店の情報はこちらから

最後までご覧いただき、ありがとうございます。

社長おススメの映画、是非皆様もご覧になってはいかがでしょうか？




今後ともMeridioを宜しくお願いいたします！

※写真は2021/9/17の魚料理

http://asakusa.gr.jp/jp/?p=533

