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9月1日は防災の日！
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毎年九月一日は
防災の日

エレベーターの中で緊急地震速報が…！

電車の中で地震に！室内で緊急地震速報が鳴った

被災地にいる家族の安否を確認したい

Q1 火災時ビニール袋を頭から被る。

○ or ×

次のうち、地震が起きたときに
やってはいけないことはどれ？

a　帰宅後すぐに電気をつける

b　すぐにトイレの水を流す

c　家の中をすぐに片付ける

Q3

Q2
海にいるときに大きな地震が！
どうしたら良いでしょう？

a　すぐに高台や避難場所に逃げる

b　その場にとどまる

c　海に入っておく

広報チーム広報チーム

オススメ防災グッズオススメ防災グッズ

大判の風呂敷はあらゆる用途で
使える魔法のアイテムです！
様々な形のバックに変身したり、
防寒・日よけとして使ったり、
ケガをしたときに三角巾として
使うこともできます。
1枚用意して、いざという時のために
結び方をマスターしておきましょう！

お役立ち情報

発信中！

地震でドアが歪み、閉じ込められる可能
性があります。落ち着いてドアを半開き
にしておきましょう。

社内では落下物に気を付け、急停車に備
えましょう。ホームでは線路上に落ちな
いようにし、看板や自動販売機などから
は離れましょう。

即座に自分のいる階の近くから全ての階
のボタンを押していきましょう。
完全に非常停止する前なら、近くの階に
安全に止まる可能性もあります。

公衆電話やSNSを用いる他に、「災害用
伝言ダイヤル171」というものがありま
す。普段は使えませんが、毎月1日と15
日に練習もできるので、ぜひやってみて
ください。

大人1人が3日間生きるために

必要な非常用飲料水、非常用食

品、非常用ブランケットが入っ

ている非常用備蓄セット！

5年間の長期保存ができます。

ち

ょっ
と一息

防災クイズ
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ウェブサイト「防災の輪」では学校様や法人様向けの防災備
蓄品をお取り扱いしています。
また、全国の防災イベント情報などのご紹介や、Ｘ（旧ツイ
ッター）でお役立ち情報の発信をしております。
是非ご覧ください。

防災の輪

皆さんは地震などの自然災害にちゃんと備えていますか？

答えはP5「広報チームより」
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「スーツケースの防災バック
化」を実践し、持ち運びやす
いように玄関に置いていま
す。ポイントは重すぎて運べ
ないことがないように、半分
に収まるようにしているこ
と！中には衣類や食料の他に
100均で購入できる給水バッ
クなどを入れています。

▼ホームページはこちら

❏ おすすめ商品：ニューアークスリー

in!

https://www.survival-kit.jp/
https://twitter.com/agosta_official
https://www.survival-kit.jp/


AGORA SPIRITSとは

会社の理念をさらに発展させたもので、「ア

ゴラ人とはどうあるべきか」という19個の

行動規範で構成される規範集です。

アゴラ人は少ない資源でより多くのことを実現させなけれ

ばならない。倹約の精神は、視野を広げ、創意工夫を促し、

発明を育む原動力である。アゴラ人は大胆な方針と方向

性を示すことで、顧客とは異なる視点からあらゆる可能性

を模索することで成果を出す。アゴラ人は事業の成功が単

純に売上を増やすことではなく、利益を増やすことである

ことを理解している。

１８． 倹約精神による想像性の発展

- Expanding Imagination through Frugality -

アゴラ人は多様な潜在能力を有する人財を発掘し、育成し

なければならない。アゴラ人を育成するには、その道筋を明

確に規定し、適正な評価基準を用いて、才能を開花させ

る。また、アゴラ人は互いに切磋琢磨し、全体を高い次元

へ導く仕組み作りに努力を惜しまない。

１９． 採用育成の潜在的可能性

- Hiring & Growth of Potential -

―19の行動規範－

　15周年記念特別号で特集しました、我が社の行動規範を社外の皆さんにもご紹介するとともに、社内
浸透を目的として、「AGORA SPIRITS―19の行動規範―」を連載しています。

「ダラリの法則」と呼ばれる「ムリ」
「ムラ」「ムダ」が無いかを意識して業
務に取り組むことは、業務効率化におい
て大切なのは皆さんご存知でしょう。
しかし、アゴラ人は「ムダ」の観点にお
いて、ただ倹約の精神を持つのではな
く、「どのような決断が最善なのだろう
か」と多角的に思考を巡らせ成果を出す
ことが重要です。

人は十人十色であり、得手不得手がありま
す。しかし、今ある得意なことを取り組む
だけではいけません。潜在能力の可能性に
目を向けて様々なことに挑戦させることで
新たな才能を開花させ、業務に活かすこと
ができるアゴラ人を育成しましょう。それ
によって業務の幅が広がったり、互いに助
け合いより良い成果を上げられるようにな
るでしょう。

数ヶ月にわたりご紹介してきましたが、いかがだったでしょうか？
自分自身を振り返って「できていること」「頑張らなければならないこ
と」「今後も大切にしていきたいこと」などがあったと思います。
AGORA SPIRITSは行動規約なので状況に応じて変化していきます。
アゴラ人としてどうあるべきかを考えて業務に励んでいきましょう！
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https://www.agosta.co.jp/agoraplus/meridio/Meridio_2023%E5%B9%B42%E6%9C%88%E3%83%BB%E7%AC%AC17%E5%8F%B7.pdf


プロジェクト進捗
イベント事業

詳細はこちら チケットはこちら

その他

　9月15日、16日に参加型裁判演劇「極刑」が
東京ウィメンズプラザで上演されます。
　観客1人1人が裁判員として舞台上で繰り広げ
られる裁判に実際に参加する参加型の演劇で、
被告人や証人が証言を実際に聴き、質問し、自
分の判決を下します。裁判員(観客)によって判
決の変わるリアルな裁判を体験できますので、
チケットをお買い求めの上、是非公演にお越し
ください！

参加型裁判演劇「極刑」の共催

　浅草井門ビル６Fをレンタルスペースとして
提供することを予定しています。サービス開始
に向けて、現在ウェブサイトの開設やチラシの
デザイン、運用マニュアルの制作など着々と準
備を進めています。またサービス名もRENTAL
SPACE『TSUDOU®』に決定しました。
　より多くの方に快適にご利用いただけるよ
う、整備してまいります。
　皆様のご利用を心からお待ちしております。

RENTAL SPACE『TSUDOU®』

医療系学会事務局運営

アゴラ・ステーションが携わっている
プロジェクトの進捗を報告します

　10月に行われる観光系イベントの募集事務
局を運営しています。
　イベントまであと1か月となりました。イベ
ント会場で配布される冊子のデザインが完成
したりと、着々とプロジェクトが進んでいま
す。各団体や関係各所と連絡を綿密に行って
いき、円滑にプロジェクトを進めていきま
す。

観光系イベント事務局

　9月2日(土)、3日(日)に、共催セミナー事務
局を担当していた医療系学会が開催されまし
た。事務局担当をしていたスタッフも、当日
は現場に行き、共済セミナー開催企業様と最
終調整を行いました。
　学会全体では約5,500名の参加者が来場さ
れ、共済セミナーにもたくさんの方にご参加
いただきました。この経験・実績を糧に今後
も様々なイベントに携わっていきます。
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http://legalpark.jp/kyokukei/
https://t.pia.jp/pia/ticketInformation.do?eventCd=2320803&rlsCd=001


ピリカの活動報告はこちら！

久しぶりにランチ紹介のコーナーです！
　

こちらのお店の看板メニューは、

材料から製法まで拘り抜いた自家製ソーセージ。

日替わりで注文できるソーセージが変わるので

何度でも訪れたくなります！
　

・ランチ価格帯：900円～

・平日の営業時間：11:30～14:00、17:00～24:00

The Day East Tokyo

先日一人で夜に飲みに行きました。

店員さんが気さくに話してくださり

3時間も飲んでしまうほど居心地の

いいお店でした！

本社から

徒歩4分! ランチ紹介ランチ紹介

日々のSDGs活動を
紹介します！SSSustainableustainableustainableDDDevelopmentevelopmentevelopmentGGGoaloaloalsss

今月の活動報告今月の活動報告今月の活動報告

▲写真　　　　

公園に捨てられた飲み終わった

缶やペットボトル

　週に1回、会社近くの隅田公園にてゴミ拾い活動を

行っています。

　先月に引き続き今月もやはり缶やペットボトルとい

った飲み物のゴミをたくさん拾いました。隅田公園に

はゴミ箱がないので、空になったものを早く手放した

い気持ちはわかりますが、公園にポイ捨てするのでは

なくゴミ箱へ捨てるようにしましょう。

　残暑が続きますが、涼しい夕方にゴミ拾い活動をす

るなどして熱中症に気をつけながら清掃活動に取り組

んでいきます。

お店の公式HPは こちら から！

―　東京都台東区花川戸1-13-3
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https://www.pirika.org/u/5430827003150336
https://www.pirika.org/u/5430827003150336
https://www.theday.beer/


広報チームより
Message

講座紹介はこちら  宣伝動画はこちら

\ メソッドバンク受講生募集中！/

　本講座は、一般財団法人統計質保証推進協会の「連携

セミナー」として認定されています。初めて学ぶ方もレ

ベルアップしたい方も、公認のセミナーを選びません

か？

統計検定®対応講座

　本講座は、「会社でSDGsに取り組むためには、ま

ずは何から始めたら良いのか」を学び、実際の行動に

つながるようなカリキュラムとなっています。是非、

会社の研修での活用などをご検討ください。

ビジネスで活かすSDGs講座

講座詳細はこちら

社内報アンケートの

回答はこちら！

Q1

Q3

Q2

最後までご覧頂きありがとうございます。

今月号の動画版はお休みとなります。楽しみにしてくださっていた方、申し訳ございません…

また、今後も動画版の更新は不定期とさせていただきます。

寂しくなってしまいますが、ご理解いただけますと幸いです。

さて、話は変わりまして、今月の特集であった防災クイズの答えはわかりましたか？

最後に解答と解説をチェックしましょう！

\ 各種更新中！/ Meridioは毎月第2月曜日に発行！
来月は祝日のため、
次回発行は10月10日(火)となります。

煙を2呼吸程吸うと意識不明でその場に倒れて

しまうことがあります。ビニール袋に空気を

入れてかぶると2 ～ 3分呼吸ができます。

〇

全て〇

a　帰宅後すぐに電気をつける

ガスが充満していたら、電気をつけ

た瞬間に爆発や火災が起きる可能性

があります。まずは窓を開けて換気

をしましょう。

b　すぐにトイレの水を流す

配水管が壊れている可能性があり

ます。水を流すと逆流したり下の

階に水漏れしたりすることもあり

ます。

c　家の中をすぐに片付ける

被害状況をスマホで撮影しておき

ましょう。自治体の被災証明書の

発行や保険金の請求の際の証拠と

して必要なことがあります。

a　すぐに高台や避難場所に逃げる

まず津波が来ることを疑ってください。地震の発生か

ら、すぐに津波が来る地域もありますので、速く、高

い場所ににげる必要があります。同時に携帯電話やラ

ジオで津波の情報に気をつけましょう。

解答と解説
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https://note.com/agosta/
https://www.pirika.org/u/5430827003150336
https://twitter.com/agosta_official
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070542994464
https://www.youtube.com/channel/UC4cHvdMaM321ykqpUua2Qyg/featured
https://method-bank.com/toukei/
https://www.youtube.com/watch?v=itkkzNQBd7w&feature=youtu.be
https://www.toukei-kentei.jp/prepare/seminar/
https://method-bank.com/sdgs_buisiness/
https://forms.gle/c4ANtnjroyaFn9cY8

